	Baklažanai saldžiarūgščiame padaže

http://www.youtube.com/watch?v=NZPHywESJJQ
1 baklažanas

1 kiaušinio baltymas

4 šaukštai kukurūzų krakmolo

Aliejaus kepimui

Padažui:

200+100 ml vandens

100 ml cukraus

50 ml balto vyno arba ryžių acto

2 šaukštai pomidorų pastos

30 ml sojos

1 šaukštas kukurūzų krakmolo
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	Baklažaną supjaustyti juostelėmis ir apie 5 min pamirkyti šaltame vandenyje. 

Speedy Chefu išplakti kiaušinio baltymą. Supjaustytus baklažanus apvolioti išplaktame kiaušinio baltyme.

Apvolioti krakmole, tai lengviausia padaryti sudėjus baklažanus ir krakmolą į sandarų dubenį, ir uždengus dangtį, supurtyti. Į  Wok keptuvę įpilti aliejaus ir dalimis iškepti baklažanus (neperkepkit, jie turi nesutežti)
Saldžiarūgštis padažas:
200 ml vandens pakaitinkite keptuvėje, supilkite 100 ml cukraus - maišant kaitinti, kol cukrus ištirps. 
Įpilti 50 ml acto ir 1 min. pakaitinti. 
Greitkartyje sumaišykite 100 ml vandens, 2 šaukštus pomidorų pastos, 30 ml sojos padažo ir šaukštą kukurūzų krakmolo; 
Pilkite į keptuvę ir maišant kaitinkite, kol padažas pradės tirštėti. Sudėkite baklažanus ir išmaišyti. Valgykite su ryžiais


	Imbiero arbata

Su imbieru užvirinta ir atšaldyta arbata yra egzotiško skonio gaivinantis gėrimas
Reikės:

3 cm ilgio imbiero šaknis,

1 litras vandens

4 šaukšteliai žalios arbatos

Medaus 

Citrinos sulčių 
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	Imbierą nuskuskite skustuku ir su skustuku jį supjaustykite plonomis juostelėmis. Užvirkite vandenį su imbieru, užplikykite juo arbatos lapelius ir palikite 3 min pritraukti. Nukoškite, pasaldinkite medumi ir atšaldykite. Įpilkite citrinos sulčių, išpilstykite į taures ir papuoškite citrinos griežinėliais.

Skanaus (


	Vištiena su apelsinais
1 vištos krūtinėlė

1 kiaušinio baltymas
1 šaukštas sojos

1 šaukštas acto

1 šaukštas degtinės

3 šaukštai kukurūzų krakmolo

Aliejaus kepimui

Padažas:

200 ml apelsinų sulčių (geriau šviežiai spaustų), šaukštas cukraus, šaukštas acto
1 svogūnas

2 cm imbiero šaknies

1 šaukštas kukurūzų krakmolo

Aliejaus 
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	Vištieną supjaustyti kubeliais. SpeedyChefe suplakti kiaušinio baltymą su soja, actu ir degtine, sumaišyti su vištiena ir palikti 0,5 val pasimarinuoti.

Vištieną apvolioti krakmole, tai lengviausia padaryti sudėjus vištieną ir krakmolą į sandarų dubenį ir uždengus dangtį, supurtyti.

Į  Wok keptuvę įpilti aliejaus ir dalimis iškepti vištieną.

Wok keptuvėje aliejuje pakepinti sutarkuotą imbierą ir stambiai supjaustytą svogūną, supilti apelsinų sultis sumaišytas su actu, cukrumi ir krakmolu ir kaitinti kol sutirštės. Sudėti vištieną, išmaišyti.

Valgyti su ryžiais. Skanaus (



